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. 11 Avril Sortie sur I'Huisne. . 09 Mai Les Escapades de Loire. Informations non exhaustives sur les dates a venir
« 18-19 Avril Sur la Gartempe. . 10 Mai CRJP SUP - Kayak polo a I'lle (plus d’info sur le calendrier du site internet):

. 30 Avril au 03 Mai Open Canoé Festival. Charlemagne. . compétitions

. Pentecdte Touraine Paddle Race . La balade des “anciens” . sorties club

. 30-3I Mai N3 Slalom a Yenne. . Rémy et les couleurs de la France. . événements internes et externes

. 30-3l Mai Vertime . Saison 2026, Nos nouveaux saisonniers. . saison estivale

« 13 Juin Boarder Cross Meung sur Loire « Quelques mots sur I'inclusion.

. Et bien d'autres...
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Chers membres!
Bonjour les Kayakistes, les Céistes et Les Paddleurs (tous sexes et orientations confondus@®).

Voila encore une saison bien avancée, beaucoup de projets ont été réalisés, d’autres lancés cette année.

Merci a tous pour votre participation, votre bonne humeur et vos disponibilités, sans les bénévoles pas de projets, pas de club.
Un grand merci a notre présidente Gwen qui s’est démenée pour nous dégoter des subventions, il faudra maintenant mettre
tout en place pour continuer sur cette lancée.

La saison estivale bat son plein, soutenons Antonin et nos saisonniers Sacha et Noah.

Ills auront certainement besoin d'un peu d’aide.

Il y a encore des compets, des sorties loisirs a venir, donc profitons tous ensemble des beaux jours.

Amicalement, a bientdt sur I’eau
Christophe LECONTE



- DANS LE

RETROVISEUR

11 Avril
Sortie sur ’Huisne

Nous devions partir de I’ancienne usine située sur le village nommé Le Theil comme d’habitude, mais un arrété de la mairie
interdisant I'embarquement suite a un écroulement de barrage, nous a obligés a revoir notre copie.

Finalement nous sommes partis de La Ferté Bernard, qui devait étre I'arrivée, pour terminer a Villaines la Gonais.

Un temps mitigé, mais une agréable journée de kayak et de détente.

Nous avons méme pi jouer avec un ballon trouvé flottant sur |'Huisne.

Le débarquement est toujours folklorique, car trés glissant.

Merci aux participants et merci pour leur bonne humeur malgré les changements de derniére minute.




- DANS LE

RETROVISEUR - 18 et 19 Avril
Sortie sur la Gartempe

Un petit groupe de la POM est parti sur la Gartempe, accompagné par Hervé Denis, grand connaisseur des lieux.
Rejoint par un groupe “d’anciens” dirigé par Pierre Chassigneux pour la premiére partie de la descente.
Aprés quelques déboires au démarrage quelque peu sinueux dans les branches, la descente fit calme et paisible.




DANS LE

RETROVISEUR 18 et 19 Avril
Suite de la Sortie sur la Gartempe

Pour la deuxiéme journée, celle-ci fut plus animée, pour la joie de tous, sous I'oeil avisé d'Hervé.
Un super week-end avec temps magnifique, belle riviére, trés accessible selon le niveau d'eau biensir.
Un grand merci a Hervé pour I'’encadrement, et les navettes.




- DANS LE 30 Avril au 038 Mau
ARSI 1 'Open Canoé Festival

Tous les ans fin avril début mai se réunissent des passionnés de canoé a Mirabel et Blacons dans et sur la
Drome.

Trois jours dédiés a l'itinérance en canoé avec des ateliers sur I'eau -avec la Drome en terrain de jeux - et a
terre.

Une petite équipe de la POM était de la partie lors de cette édition 2026.

Une équipe qui retrouva sur place un quatuor de joyeux drilles de Sully, quatuor qui nous fit une belle
démonstration de passage de pont les pieds en avant a I'issue de la Grande descente.

Une Grande descente sous le soleil, inaugurée par une belle double cravate puis 28 km au sec.

Quant aux ateliers au sol: tous passionnants! De la cuisine en bivouac, au coup de pagaie efficace, a la
biodiversité de la riviére Drome,.. jusqu'a |'atelier sur le castor de la Drdome mené par un spécialiste du castor de
... Loire !

2026 fut encore une belle édition de ce festival !




e . 30 Avril au 08 Mai
_RETROVI,SEU,R Suite de L’Open Canoé Festival

Un paysage toujours aussi magnifique, avec le beau temps, pas toujours le cas les années précédentes.
Certains préférent le farniente.

Attention le soleil cogne.

Et I’arrivée sous le pont toujours renversante.

Magda et Dominique ont apprécié sans aller a I’eau, parfois de justesse sauf pour Sully.




- DANS LE Week-end Pentecote
RETROV'SEU}R Touraine Paddle Race 2026

La POM a la Touraine Paddle Race 2026 !

Ce week-end, nos athlétes ont rejoint dans la bonne humeur nos amis Tourangeaux sous le soleil.

L’esprit d’équipe et le niveau de compétition étaient au rendez-vous, et nos jeunes talents, Alban et Guirec, ont
su se distinguer avec brio sur leur parcours de 7 km !

La chaleur a mis nos riders a I'épreuve, mais leur détermination est restée intacte. Bravo a tous pour votre
engagement !

Palmarés de la journée : toutes les Pom sur le podium

- Gabriel PL : Champion régional en Open + (Il km) ¢a envoie!

- Alban PIETU : Champion régional en Ul4 (7 km) et Guirec avec sa performance décoiffante bravo les jeunes!

- Vincent et Franck : Il km, toujours aussi performants et joyeux, un régal !

- Gwen et Seb : 33 km d'amitié, une belle démonstration d’endurance!

Un grand merci Ligue Centre-Val de Loire de Surf pour cette organisation soignée et cet accueil toujours aussi
chaleureux, cette journée restera gravée comme un moment de partage, de défis et de passion inter-clubs/inter-
disciplines! Une belle réussite collective ! Merci Ronan Appriou et toute son équipe



https://www.facebook.com/profile.php?id=61560903672531&__cft__%5b0%5d=AZb_1OwJJ6lJ0JQPwE7frroSV9szBf9ItF318rF84HKMO_-2TqHa3QFMABPPgofGQ_DRTdinUgXGnvFiE6zJFEW2gP4uPFuQfCrla7HoI-2tsUZg2VGR2OubbH8tQLoYWKcm9ZJ-INQOy88tK34edwR1&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ronan.appriou?__cft__%5b0%5d=AZb_1OwJJ6lJ0JQPwE7frroSV9szBf9ItF318rF84HKMO_-2TqHa3QFMABPPgofGQ_DRTdinUgXGnvFiE6zJFEW2gP4uPFuQfCrla7HoI-2tsUZg2VGR2OubbH8tQLoYWKcm9ZJ-INQOy88tK34edwR1&__tn__=-%5dK-R

_ DANS LE 30 et 31 Mai
RETROVISEUR N3 Slalom ¢ Yenne

Ce week-end avait lieu la finale N3 de slalom a Yenne

La POM était représentée par Jacques et Mathieu en kayak et Yann en canoé.

Mathieu accéde a la finale du dimanche dés la premiére manche de qualification avec une 8e place.

Jacques et Yann profitent du bassin avec une seconde chance de qualification pour accéder a la finale, ¢a passe
pour Yann, mais malheureusement pas pour Jacques malgré une amélioration de 5 secondes.

En finale, Mathieu fait un bon début de manche, mais craque dans les derniéres portes et écope de 2 pénalités. Il
se classe 2le sur 35.

Yann avec 3 pénalités obtient la 9e place sur 30

Ces résultats viennent concrétiser une bonne saison de Mathieu et Yann qui devraient monter en N2 I’année
prochaine. (sous réserve du classement définitif de la coupe de France prévu dans les jours a venir)

Les photos du WE sous un soleil radieux et une chaleur écrasante.




- WRALS B2 . 30 et 81 Mai
‘RETROVISEU,R Vertime - Les Sables D’Olonne

3e édition de la Vertime aux sables d'Olonne. Belle représentation de la POM le samedi avec 9 pagayeurs sur le
format 16km de I'Odyssée des Marais et Alban sur les 5km de la mini-Mireille. Une chaleur étouffante, un vent
défavorable sur la majorité du parcours et un courant contraire ont rendu la course particuliérement éprouvante
pour les organismes. Mais il en fallait plus pour empécher la POM de briller : Agnés et Antoine montent sur la plus
haute marche en K2 (lers), suivis de Nathalie et Thierry en K2 également (3e). C6té SUP, Alban décroche la
timbale chez les jeunes (ler). On ne |'arréte plus aprés son titre régional a Tours le weekend dernier ! Franck,
Mathieu, Kevin, Vincent et Pavlo bouclent dans cet ordre leur parcours aprés 2h20 a 2h50 d'efforts. La
récompense pour tous était de retrouver I'ami Pierre Steinbach, pilier du CKCO, aujourd'hui retraité en exil aux
Sables d'Olonne.

Dimanche, c'était Technical Race sur la grande plage a c6té du mythique chenal du Vendée Globe, et Alban a
goité pour la premiére fois aux joies du SUP en mer. De petites vagues cassantes de 50cm ont révélé ses talents
d'équilibriste dans I'enchainement de bouées et de surf. 4e place chez les jeunes, avec en prime, le droit de
pagayer dans la méme série que le gratin du SUP en France. Bravo champion !

A noter : Thierry a gagné un cours d'initiation en wingfoil a la loterie d'aprés-course. On veut des vidéos !




_ DANS LE 30 et 31 Maz
RETROV'SEU}R Vertime - Suite

BIO Man
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- DANS LE 18 Juin
AL Boarder Cross de Meung sur Loire

Encore une belle prestation de la POM lors du Boarder cross de Meung sur Loire.

Une belle journée pour une belle “compétition” SUP, Kayak, canoé& organisée par nos amis du Pagaie Club de
Meung sur Loire.

Toujours avec une bonne ambiance, pas de tricherie sur I’eau, des bains... que du plaisir




- DANS LE 13 Juin
RETROVISEUR

Boarder Cross de Meung sur Loire Suite




VIE DU CLUB
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- VIE DU CLUB

09 et 10 Maz
Suite des Escapades de Loire et CRJP SUP Kayak Polo

Merci a toute I'équipe pour I'organisation.
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- VIE DU CLUB

_ 09 et 10 Ma:1
Sutite et fin des Escapades de Loire et CRJP SUP Kayak Polo

Les jeunes s‘en sont donnés a coeur joie sur I’eau, en SUP comme au kayak Polo.




" VIE DU CLUB o6
La Balade des “Anciens”

Cinqg "“anciens du CKCO"” des années 70 ont fait une sortie en Loire : lle Charlemagne => St Jean de la Ruelle
Une premiére depuis plus de 20 ans pour certains, et une lere sortie en bateaux pour ce groupe d'anciens.
Heureusement qu'il y avait un Brio ...... montée et descente 'facile' pour le +80ans !

Sur les photos vous verrez I’ancien président du CKCO, I'ex-équipage-CKCO médaillé aux France de fonds en C2-
5000m en juniors ......

Merci a Alain Beaulieu pour ces belles photos.

De I'avis général : a refaire




" VIE DU CLUB o6
Remy
sous les couleurs de 'équipe de France

C'est officiell Notre Rémy porte les couleurs de I'équipe de France ! Derriére cette sélection, il y a des années
d'entrainement, de sacrifices et d'investissement.

Et une famille...la nétre ! qui sera la a chaque coup de pagaie.
Le club est avec toi.

Bravo Champion!
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- VIE DU CLUB

Nouvelle Saison Estivale
Nouveaux Saisonniers

Merci d’accueillir pour I'organisation estivale 2026 , nos nouveaux saisonniers.

SACHA et NOAH
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- VIE DU CLUB

Quelques Mots sur l'inclusion

Ensemble pour I'inclusion

De la confiance en soi a I'engagement citoyen, par le sport et la solidarité.

Certaines associations vont bien au-dela du simple accompagnement. Elles redonnent confiance, recréent du lien
social et permettent a chacun de retrouver sa place dans la société. Elles partagent une conviction forte :
personne ne devrait étre laissé de c6té, qu'il soit en situation de handicap, éloigné de I'emploi, isolé ou fragilisé
par les épreuves de la vie.

C'est cette vision commune qui réunit aujourd'hui plusieurs acteurs engagés du territoire. En mettant en commun
leurs compétences, leurs expériences et leurs réseaux, ils font le choix d'agir ensemble pour construire des
parcours plus cohérents, plus humains et plus efficaces au service des personnes qui en ont le plus besoin.

Le 10 mai 2026 marque une étape importante : la signature de la convention de partenariat entre la POM - Pagaie
Orléans Métropole et Révél'Toi, aux cotés de Bouchons ¢a Roule 45. Une alliance qui donne naissance a un
véritable poéle inclusif, structuré autour de deux priorités complémentaires : I'inclusion du handicap et l'inclusion
sociale.

POM - Pagaie Orléans Métropole : le sport comme moteur d'inclusion

Porteuse du projet, la POM fait du sport un outil d'émancipation et de cohésion. Sur I'eau, les différences
s'estompent : chacun trouve sa place, progresse a son rythme et avance avec les autres. A travers des activités
accessibles a tous, I'association favorise la confiance en soi, I'autonomie, le dépassement de soi et la création de
liens durables.

Rével'Toi : restaurer la confiance pour favoriser l'insertion

Révél'Toi accompagne les personnes éloignées de I'emploi en travaillant sur des dimensions souvent négligées
mais essentielles : I'image de soi, la posture, la confiance et I'estime personnelle. En levant ces freins invisibles,
I'association aide chacun a retrouver sa capacité d'agir et a se projeter vers I'emploi avec confiance et dignité.
Bouchons ¢a Roule 45 : transformer un geste simple en impact concret

Depuis des années, Bouchons ¢a Roule 45 mobilise les citoyens autour d'une action accessible a tous : la collecte
de bouchons plastiques destinés a financer du matériel adapté aux personnes en situation de handicap. Au-dela
de cette mission, I'association sensibilise le grand public a I'inclusion et développe des actions de terrain qui
améliorent concrétement le quotidien des familles.

Parmi elles, les week-ends Inclusion & Répit offrent aux mamans solos et aux familles ayant un enfant en situation
de handicap un temps de respiration, de partage et de découverte, souvent difficilement accessible sans soutien.
Les bougies solidaires : une chaine de solidarité vertueuse

Pour financer ces séjours, Bouchons ¢a Roule 45 propose des bougies solidaires a 5 €, 10 € ou I5 €, fabriquées par
des travailleurs en situation de handicap. Chaque bougie vendue contribue directement au financement des week-
ends Inclusion & Répit.

Cette initiative crée un cercle vertueux : elle soutient I'emploi des personnes en situation de handicap, permet aux
familles de devenir actrices de leur propre projet en participant aux ventes, et transforme chaque achat en un
geste concret de solidarité.

Bien-é&tre — Confiance — Inclusion — Engagement citoyen

Ce partenariat repose sur une idée simple : lorsqu'une personne reprend confiance en elle, elle retrouve
progressivement sa place dans la société, développe son autonomie et peut a son tour contribuer au collectif.

En réunissant leurs expertises, la POM, Révél'Toi et Bouchons ¢a Roule 45 construisent bien plus qu'un partenariat.
Elles créent un écosystéme d'entraide ol le sport, I'accompagnement humain et la solidarité citoyenne se
renforcent mutuellement pour générer un impact durable sur le territoire.

Ce n'est qu'un début, mais c'est déja la promesse d'un avenir plus inclusif, plus solidaire et plus humain.

Pagaie Orléans Métropole - PO



https://www.facebook.com/PagaieOrleansMetropolePOM?__cft__%5b0%5d=AZbOOy9TyWsPTkoHtQodESZ8H3LS10Hq6ePEGjScjDMYH9hoGRNIf6_7oPgz-WAWl2TIszSQ2gj_EuQZp4wDTrMdOaX6v_jkfNkEZjpZfQwE4QeVBfBkevM2ZVkL16t7Ukz8eEnwvrkHocL9TydwpaOKRL9f2H7gdJsUdbjLD0rY0KLQEBFVCqBX-eHHq0DyYwshHgaju_H8UCkDTMNwYFlWQ9dFYfQbokALPnrLxTMFqg&__tn__=-%5dK-y-R
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"VIE DU CLUB
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VIE DU CLUB

La République du Centre
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L’Inclusion avec la POM
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SAMEDN 6 JU 2026
LA REPUBLIOUE DU CENTRE

SAINT-JEAN-DE-LA-RUELLE

Quatre-vingts jeunes réunis
autour du nnrt de I'im:si_nn

Lergomibtre, ou maching  pagaie instaliée par Rémy Boullé, a permis de Sinitier aux
mouwements, comme sur feau,

Mercredi aprés-midi, dans le cadre
de la semaine sportive et inclusive, le
péle sparts de la Ville avait donné
rendez-vous & prés de 80 jeunes au
complexe sportif Maurice-Millet. Six
ateliers d'activités et de découvertes
el 1\!05 feur élaient proposés,

des dispositfs daccompagnement

médico-déducatifs de Baule et
d'Ordéans-La Source, ainsi que des
centres de loisirs associés aux éooles
lean-Moulin et Louis-Aragon, dans
“es jeunes, dont
situation de hangdi-

Deawcoup sot

Lizs elubs stéorucllans de basket et de  cap, ont pu s'initier au rugby et 4 la
ptiangue, la Pagaie Oréans Métro-  pélangue, en extéricur, Dans ke
pole, le comité départemental de  nase, ils ont découvert le ichoukball

rugby, le comité handispont et le
comité du sport adapté ont répondu
a linvitation de Nicolas Mire, coach
sportif de la commune. Ce dernier,
ui vt revetu fa chasuble de maitre
it temps, signifiait les rotations entre
ateliers avec une corne de brume.
Les participants étaient issus de
Finstitut régional des jeunes sourds,

etle w.lI.iL:. aver d'imposants ballons,
avant de sessayer au tir de précision
a l'arc et & la sarbacane.
T.ergnm&tm appareil dentraiinement
ratique du canoé-kayak installé
|1a.r emy Boullé, athlate paralympi-
que venuw avec ses nnmhrtuses
médailles, a remporté un vif succis
aupris des participants. «




Référente organisation:
Gwen

CHAMPIONNAT
DE FRANCE

CANOE-KAYAK
& PARACANOE

MANTES 2026

O vates : 812 juillet 2026

o Lieu : Stade Nautique International Didser Simond

Q) vie : Mantes1a-Joiie

Référent organisation:
A définir

Descente, Repas du I3 Juillet
Feu d’artifice

Référents organisation:
Sandrine, Stéphane
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Canoe-Kayak

Slalom Freestyle

b a2 s Référent organisation:
Paul Tallet-Pinet

Le 30 Aot BBQ a St Denis en val
pour la nouvelle saison 2026-2027

Référents organisation:
La Team POM

Week-end du 05 et 06 Septembre
Forums des Associations

St Jean de la Ruelle - Saint Denis en val -
Saint Jean le Blanc - Orléans




19 et 20 Septembre
Régional Slalom du Pont-Royal

Référents organisation:
Paul Tallet-Pinet

26-27 Septembre
France Marathon
Charleville-Méziéres

Référents organisation:
A définir

Marathon des Gorges de I'Ardéche
Du 06-07 Novembre

Marathon International ,
desiGorges de l'Ardeche

IL -4
(2¢

RENDEZ YOUS LES 6 et 7 NOVEMBRE 2026

Référents organisation:
Samuel Girod
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	DANS LE RETROVISEUR
	18 et 19 Avril         Sortie sur la Gartempe

	DANS LE RETROVISEUR
	18 et 19 Avril            Suite de la Sortie sur la Gartempe

	DANS LE RETROVISEUR
	30 Avril au 03 Mai L’Open Canoë Festival

	DANS LE RETROVISEUR
	30 Avril au 03 Mai            Suite de L’Open Canoë Festival

	DANS LE RETROVISEUR
	Week-end Pentecôte            Touraine Paddle Race 2026

	DANS LE RETROVISEUR
	30 et 31 Mai            N3 Slalom à Yenne

	DANS LE RETROVISEUR
	30 et 31 Mai            Vertime - Les Sables D’Olonne

	DANS LE RETROVISEUR
	DANS LE RETROVISEUR
	13 Juin               Boarder Cross de Meung sur Loire

	DANS LE RETROVISEUR
	VIE DU CLUB
	09 et 10 Mai                       Escapades de Loire et CRJP SUP Kayak Polo

	VIE DU CLUB
	09 et 10 Mai                 Suite des Escapades de Loire et CRJP SUP Kayak Polo

	VIE DU CLUB
	09 et 10 Mai    Suite et fin des Escapades de Loire et CRJP SUP Kayak Polo

	VIE DU CLUB
	La Balade des “Anciens”

	VIE DU CLUB
	Rémy                     sous les couleurs de l’équipe de France

	VIE DU CLUB
	Nouvelle Saison Estivale                                           Nouveaux Saisonniers
	SACHA et NOAH

	VIE DU CLUB
	Quelques Mots sur l’inclusion

	VIE DU CLUB
	VIE DU CLUB
	L’Inclusion avec la POM

	A VOS AGENDAS
	A VOS AGENDAS

